
 

 

 

 



1.Общие положения.  

1.1.Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения  и 

режим занятий устанавливаются на основе «Санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.3049-13, в соответствии с 

Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании», Устава 

ДОУ, учебного плана образовательного учреждения и Правил внутреннего 

распорядка.  

1. 2.Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного 

образовательного учреждения.  

1. Режим  функционирования   дошкольного  образовательного 

учреждения  

 2.1.Режим работы: с 07.30. до 18.00. (10 ч. 30 м.).  

2. 2.В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.  

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников).  

3. 1.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой МБДОУ «Киясовский  детский сад №1».  

 3.2. Непосредственно образовательная деятельность  проводится в 

соответствии с СанПиН :  

-для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД  - 10 мин.  

-для детей от 3 до 4 лет длительность НОД  - 15 мин.  

-для детей от 4 до 5 лет длительность НОД  - 20 мин.  

-для детей от 5 до 6 лет длительность НОД  - 25 мин.  

-для детей от 6 до 7 лет длительность НОД  - 30 мин.  



3. 3.Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей группе не превышает 30 минут, в средней группе не превышает 

40 минут, в старшей группе  не превышает 50 минут, в подготовительной к 

школе группе- 1,5 часа.  Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут.  

3.4. Образовательная деятельность (кружковая работа) осуществляется  во 

второй половине дня после дневного сна в старшей  группе 25 минут и 

подготовительной к школе группе 30 минут в день. В середине НОД 

проводятся физкультурные минутки.  

3.5.Занятия по физической культуре для детей от 3 до 7 лет организуется 3 раза 

в неделю. Один раз в неделю для детей старшего и подготовительной к школе 

группах круглогодично организовывается физкультурные занятия на 

открытом воздухе.  

  


